Wie man Mitgefuhl zeigt

#

Gefuihle benennen, die man
gehort oder wahrgenommen hat

Bewegtheit benennen, die in der
Korpersprache oder an der
Stimme zu sehen oder horen ist

Beobachtungen mitteilen, was
fur das Gegenuber gerade
schwierig ist

Aussprechen, was man
mitgekriegt hat, was dem
anderen personlich wichtig,
wertvoll oder bedeutsam ist

i

#

Verstandnis fur das
Schmerzhafte aussprechen

Eigene Gefuhle und eigene
Bewegtheit beim Zuhoren
schildern

Ehrlich und wertschatzend
mitteilen, was es einem
personlich bedeutet,
Verletzliches vom Gegenuber
gehort zu haben

das Bemuhen um Selbstoffnung
honorieren

Aussprechen, was man am
Gegenuber schatzt



