
ZUR PERSON

  Name, Vorname Bierhals, Reimer
 geboren 25.02.1974
 Geburtsort Amberg
 Familienstand ledig (Partnerin verstorben)
 Kinder 1 erwachsene Tochter

AKTUELLE TÄTIGKEIT

 seit 12/2015 Arbeit in eigener Privat-Praxis „Bewegt zu sich selbst“ 
(www.psychotherapie-bewegt.de)

 seit 10/2017 Ehrenamtliches Organisieren und Durchführen einer offenen 
Gruppe zu ACL (www.psychotherapie-bewegt.de/acl-meetup)

 seit 10/2017 Durchführung von Workshops in der Weiterbildung von 
Psychotherapeut*innen in Akzeptanz- und Commitment-
Therapie (ACT), v.a. bei Kongressen der Deutschen Gesell-
schaft für Kontextuelle Verhaltenswissenschaften (DGKV) 

VORHERIGE TÄTIGKEIT ALS PSYCHOTHERAPEUT

 11/2013 – 12/2015 Sicherstellungsassistenz in der Praxis Irmisch, Bamberg

 09/2013 – 04/2015 Psychotherapeut an der Schmerztagesklinik der Sozialstiftung 
Bamberg - Entwicklung des Konzepts für Gruppentherapie  -

 seit 07/2014 Dozent am Centrum für Integrative Psychotherapie Bamberg 

 seit 09/2012 Schulung und Lizenzierung von Eheberatern diverser Diöze-
sen in Deutschland und der Schweiz zu Paarlife-Kursleitern für
die Universität Zürich (Prof. Bodenmann)

 seit 05/2009 Stresspräventionstrainings und Kurse für Paare

KLINISCHE AUS- UND WEITERBILDUNG

 03/2015 Erlangung der Qualifikation zur Durchführung von Gruppen-
psychotherapie am CIP Bamberg

 03/2013 – 05/2015 Fortbildung zum Kinder- und Jugendpsychotherapeuten am 
Centrum für Integrative Psychotherapie (CIP) Bamberg

 seit 02/2014 Regelmäßige Teilnahme am ACT-Qualitätszirkel Nordbayern

 seit 09/2013 Fortbildungen in Akzeptanz- und Commitment-Therapie 
(ACT), Funktional Analytischer Psychotherapie (FAP),
Paartherapie, Traumatherapie, katathymer Bildimagination und
Hypnotherapie (MEG Tübingen) 

 09/2013 Approbation zum Psychologischen Psychotherapeuten

 10/2009 – 08/2013 Ausbildung in Verhaltenstherapie am CIP Bamberg; freiberuf-
liche Eheberatungen

 10/2010 – 07/2011 Psychologe im Praktikum am Bezirksklinikum Obermain 

 01/2012 Fortbildung bei Prof. Bodenmann zum Ausbilder für das 
Paarlife-Programm der Universität Zürich (www.paarlife.ch)

 10/2007 – 03/2009 Ausbildung und Zertifizierung zum Paarlife-Stresspräventions-
trainer durch den Lehrstuhl für Klinische Psychologie der 
Universität Zürich, Schweiz (Prof. Bodenmann)

http://www.paarlife.ch/
http://www.psychotherapie-bewegt.de/acl-meetup
http://www.psychotherapie-bewegt.de/


ABGESCHLOSSENE SELBSTÄNDIGE ORGANISATIONSPSYCHOLOGISCHE TÄTIGKEIT

 05/2008– 03/2009 Konzeption eines Programms zur Mitarbeiterentwicklung im 
Prozessdenken im Auftrag des Geschäftsbereichs Mercedes-
Benz Vans der Daimler AG

 04/2008 Gründung der Firma Teamvolution GbR – Teamtrainings & 
Planspieldesign 

 07/2007 Krisenstabstraining für das Spezialeinsatzkommando des 
Landeskriminalamts Sachsen-Anhalt

 06/2007 Leiter des Lehrgangs „Reflexionskompetenz“ für Dozenten 
der Akademie für Krisenmanagement, Notfallplanung und 
Zivilschutz in Ahrweiler

 02/2006 & 10/2006 Krisenstabstrainings für das Bundeskriminalamt in Wiesbaden

 02/2005 Führungskräftetraining für DaimlerChrysler in Sindelfingen

WISSENSCHAFTLICHE TÄTIGKEIT 

 04 /2009– 07/2009 Lehrbeauftragter der Universität Bamberg 

 11/2006 – 10/2008 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Theoretische 
Psychologie der Universität Bamberg (Prof. Dörner) im 
DFG-Projekt BEMAP (Thema: Konzeption, Durchführung 
und Evaluation eines Trainingsprogramms für Produktent-
wicklungsteams); Forschungsschwerpunkt „Verteilte Führung 
mit geteilten mentalen Modellen in Projektteams“

WISSENSCHAFTLICHE VORTRÄGE UND PUBLIKATIONEN

 10/2010 Journal-Veröffentlichung „Kritische Situationen meistern, 
Prozesskompetenz aufbauen. Entwicklung eines anforderungs-
basierten Trainings für erfolgreiche Projektarbeit in Produk-
tentwicklungsteams“, Psychologie des Alltagshandelns 3(2).

 10/2010 Vortrag „Konkret handeln - Teamkompetenzen erwerben: 
Planspielbasiertes Training der Projektarbeit“ beim Planspiel-
forum der Professional Learning Europe Conference (PLE) 
am 12. Oktober 2010 in Köln.

 07/2008 Vortrag „Social Skills in Design Teams“, International Con-
gress of Psychology in Berlin

 05/2008 Buchkapitel „Führung mit geteilten mentalen Modellen“, In: 
Buerschaper & Starke (Hrsg): Führung und Teamarbeit in 
kritischen Situationen, S. 86-109, Frankfurt: Verlag für Polizei-
wissenschaft.

 08/2007 Paper presentation „The influence and development of Shared
Mental Models in multidisciplinary project teams“, Interna-
tional Conference on Engineering Design, ICED'07, Paris.

 05/2007 Workshop „Shared Mental Models im Team“ bei der Tagung 
„Sicher im Team“ der Plattform Menschen in komplexen Ar-
beitswelten in Berlin

 01/2007 Artikel-Veröffentlichung „Shared Mental Models - linking 
team cognition and performance“, CoDesign, 3(1), 75-94.

 06/2006 Vortrag „Approaches to study Shared Mental Models“, 
Fachsymposium in Delft, Niederlande.

04/2009 – 05/2010



HOCHSCHUL-AUSBILDUNG

 10/2006 Diplom im Fach Psychologie 

 10/1999 – 10/2006 Studium an der Universität Bamberg im Fach Psychologie, an
der Universität Erlangen im Fach Theater- und Medienwissen-
schaft und der University of Winnipeg (Kanada) in den 
Fächern Psychologie, Politik, Medien, Theater und Film

 05/2002-04/2005 Stipendiat der Studienstiftung des Deutschen Volkes 

JOURNALISTISCHE TÄTIGKEIT

 05/1992– 09/1999 Freier Journalist und Redakteur der Amberger Zeitung

HOBBIES

Tango Argentino, Mountainbike- & Inliner-Touren
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